
THÔÛ AÙP LÖÏC DÖÔNG LIEÂN TUÏC QUA MUÕI 
 
Thôû aùp löïc döông lieân tuïc qua muõi (Nasal Continuous Positive Airway Pressure: 
NCPAP) laø phöông phaùp hoã trôï hoâ haáp ôû beänh nhaân suy hoâ haáp coøn töï thôû 
baèng caùch duy trì ñöôøng thôû moät aùp löïc döông lieân tuïc suoát chu kyø thôû. Taùc 
duïng cuûa NCPAP ôû beänh nhaân coù giaûm compliance phoåi laø giuùp caùc pheá nang 
khoâng xeïp cuoái thôøi kyø thôû ra laøm taêng trao ñoåi khí, giaûm coâng hoâ haáp.  
1. Chæ ñònh vaø choáng chæ ñònh: 
1.1. Chæ ñònh  
 Hoäi chöùng suy hoâ haáp sô sinh (beänh maøng trong) 
 Côn ngöøng thôû sô sinh non thaùng: CPAP giuùp traùnh xeïp ñöôøng hoâ haáp treân 

vaø kích thích trung taâm hoâ haáp 
 Ngaït nöôùc 
 Phuø phoåi, ARDS 
 Vieâm phoåi hít phaân su.        
 Vieâm phoåi thaát baïi vôùi oxy khi beänh nhaân thôû oxy canulla toái ña 6 l/phuùt 

maø coøn thôû nhanh treân 70 laàn/phuùt, thôû co loõm ngöïc naëng, tím taùi hoaëc SaO2 
< 90% hoaëc PaO2 < 60 mmHg . 

 Vieâm tieåu pheá quaûn: CPAP giuùp daõn pheá quaûn nhoû, ñaøm nhôùt ñöôïc toáng 
xuaát deã daøng traùnh xeïp phoåi. 

 Xeïp phoåi do taéc ñaøm 
 Haäu phaåu ngöïc: caùc beänh nhaân naøy giaûm compliance do giaûm hoaït ñoäng 

cô lieân söôøn vaø cô hoaønh 
 Cai maùy thôû: ñaây laø phöông phaùp hoã trôï trung gian ít xeïp phoåi hôn so vôùi 

thôû oáng T. Coù theå baét ñaàu cai maùy baèng caùch thôû CPAP qua noäi khí quaûn, 
khi beänh nhaân ñaùp öùng toát thì ruùt noäi khí quaûn vaø thôû CPAP qua canulla. 

1.2. Choáng chæ ñònh: ít coù choáng chæ ñònh ngoaïi tröø: 
 Traøn khí maøng phoåi chöa daãn löu. 
 Soác giaûm theå tích. 
2. Duïng cuï: 
Heä thoáng aùp löïc döông lieân tuïc qua muõi vôùi van Benveniste (xem hình 1) 
 Nguoàn khí: Oxy, khí neùn vaø boä phaän troän khí. 
 Bình laøm aám, aåm vaø heä thoáng daây daãn, 
 Van Benveniste, cannula 2 muõi  S: sô sinh 
           M: 3-10 tuoåi 
           L: > 10 tuoåi 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Van Benveniste         Canulla 2 muõi 
 
Hình 1: Heä thoáng thôû aùp löïc döông lieân tuïc qua muõi 
 
3. Kyõ thuaät: 
 Choïn thoâng soá ban ñaàu: 
+ Choïn aùp löïc CPAP ban ñaàu: 
 . Treû sô sinh thieáu thaùng : 10 lít/ph (3cmH2O) 
 . Treû sô sinh ñuû thaùng : 12 lít/ph (4cmH2O) 
 . Treû lôùn   : 12-14 lít/ph (4-6cmH2O) 
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+ Choïn tæ leä oxy trong khí hít vaøo (FiO2): tuøy tình traïng suy hoâ haáp 
 . Tím taùi: FiO2 = 100% 
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 . Khaùc   : FiO2 =  40% 
 



Tæ leä oxygen/khí hít vaøo (Fraction of inspired O2: FiO2%) 
 

Löu löôïng chung (lít/phuùt) 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 
 

100 61 47 41 37 34 32 31 30 29 29 28 27 27 26 26 26 25 

2 
 

 100 74 60 53 47 44 41 39 37 35 34 33 32 32 31 30 30 

3 
 

  100 80 68 61 55 51 47 45 43 41 39 38 37 36 35 34 

4 
 

   100 84 74 66 61 56 53 50 47 45 44 42 41 40 39 

5 
 

    100 87 77 70 65 61 57 54 51 49 47 46 44 43 

6 
 

     100 89 80 74 68 64 61 58 55 53 51 49 47 

7 
 

      100 90 82 76 72 67 64 61 58 56 54 52 

8 
 

       100 91 84 78 74 70 66 63 61 58 56 

9 
 

        100 92 86 80 76 71 69 65 63 61 

10 
 

         100 93 87 82 77 74 70 68 65 

11 
 

          100 93 87 83 79 75 72 69 

12 
 

           100 94 89 84 80 77 74 

13 
 

            100 94 90 85 81 78 

14 
 

             100 95 90 86 82 

15 
 

              100 95 91 87 

16 
 

               100 95 91 

17 
 

                100 96 

18                  100 

 
 Ñieàu chænh aùp löïc vaø FiO2 : tuøy theo ñaùp öùng laâm saøng vaø SaO2: 
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+ FiO2 : taêng hay daàn leân moãi 5 -10%, moãi 15-30 phuùt. Neân giöõ FiO2 < 60% ñeå 
traùnh tai bieán oxy lieàu cao baèng caùch neáu aùp löïc coøn thaáp < 10 cm H2O neân 
taêng daàn aùp löïc vaø duy trì FiO2 döôùi 60%. Khi oån ñònh veà laâm saøng vaø SaO2 
trong nhieàu giôø neáu FiO2 > 60%, caàn giaûm daàn FiO2 moãi 10-20% cho ñeán FiO2 
< 30-40% tröôùc khi ngöng CPAP. 
+ AÙp löïc: taêng daàn aùp löïc moãi 1-2 cmH2O moãi 15-30 phuùt, toái ña khoâng quaù 10 
cmH2O. Khi beänh nhaân oån ñònh, neáu aùp löïc > 4 cmH2O phaûi giaûm daàn aùp löïc 
moãi 2 cmH2O cho ñeán  4 cmH2O tröôùc khi ngöng CPAP. 
+ Giöõ nhieät ñoä khí ñöa vaøo 330  10C. 
4. Thaát baïi vôùi CPAP:  
 Ngöng thôû, côn ngöng thôû. 
 SaO2 < 90% / PaO2 < 70mmHg vôùi aùp löïc > 10 cmH2O vaø FiO2 > 60%. 
 Rieâng trong soát xuaát huyeát, thaát baïi CPAP khi: aùp löïc >10 cmH20 vaø FiO2 

100% do ôû treû lôùn vaø thôøi gian thôû CPAP ngaén khoâng quaù 48 giôø. 
Caùc beänh nhaân naøy caàn ñöôïc ñaët noäi khí quaûn giuùp thôû. 
5. Bieán chöùng: ít gaëp vaø thöôøng chæ gaëp vôùi aùp löïc > 10 cmH2O. 
 Traøn khí maøng phoåi, traøn khí trung thaát.  
 Soác laø haäu quaû cuûa vieäc caûn trôû maùu tónh maïch veà tim, giaûm theå tích ñoå 

ñaày thaát cuoái taâm tröông laøm giaûm cung löôïng tim. 
 Taêng aùp löïc noäi soï: do aùp löïc döông trong loàng ngöïc hoaëc do coá ñònh 

canulla quanh muõi quaù chaët caûn trôû maùu tónh maïch vuøng ñaàu trôû veà tim. 
Do ñoù khoâng neân chæ ñònh trong tröôøng hôïp beänh thaàn kinh trung öông, 
nhaát laø caùc tröôøng hôïp taêng aùp löïc noäi soï. 

 Chöôùng buïng do hôi vaøo daï daøy coù theå gaây noân oùi, vieâm phoåi hít. Ñeå haïn 
cheá coù theå ñaët sonde daï daøy daãn löu. 

 
 

Vaán ñeà Möùc ñoä chöùng côù 
Chæ ñònh thôû CPAP: 
 ARDS. 
 Phuø phoåi. 
 Côn ngöng thôû treû non thaùng. 
 Môùi ruùt noäi khí quaûn. 
 Xeïp phoåi. 
 Thôû nhanh thoaùng qua cuûa treû sô 
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