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THÔÛ MAÙY 
 
 Thôû maùy laø bieän phaùp hoã trôï hoâ haáp, nhôø vaøo maùy thôû ñeå ñaûm baûo söï 
thoâng khí cho beänh nhaân suy hoâ haáp. Muïc tieâu cuûa thôû maùy laø ñaûm baûo thoâng 
khí pheá nang, caûi thieän oxygen hoùa maùu vaø giaûm coâng thôû. 
I. ÑAÏI CÖÔNG VEÀ MAÙY THÔÛ: 
I.1. Caùc loaïi maùy thôû: (ñang coù taïi BV Nhi ñoàng 1) 
I.1.1. Maùy thôû theå tích:  
 Loaïi maùy thôû: Servo 900B, T-Bird, Eole 1E. 
 Vaän haønh theo phöông thöùc thôû kieåm soaùt theå tích (volume control), hoaëc 

phöông thöùc thôû hoã trôï kieåu theå tích (IMV, SIMV). Thöôøng söû duïng cho treû > 
10kg vaø ngöôøi lôùn. 

I.1.2. Maùy thôû aùp löïc:  
 Loaïi maùy thôû: Babybird, Sechrist. 
 Vaän haønh theo phöông thöùc thôû kieåm soaùt aùp löïc (pressure control), hoaëc 

phöông thöùc thôû hoã trôï kieåu aùp löïc (pressure support).  
 Maùy thôû aùp löïc coù öu ñieåm laø ñaûm baûo ñöôïc theå tích khí löu thoâng trong 

tröôøng hôïp coù thaát thoaùt qua noäi khí quaûn, vì theá ñaây laø maùy ñöôïc choïn cho 
treû nhoû < 10 kg, ñaët noäi khí quaûn khoâng boùng cheøn. 

I.1.3. Maùy thôû theå tích-aùp löïc:  
 Loaïi maùy thôû: Servo 900C, Servoi , Evita-2, Ivent 201, Bear 1000.  
 Vaän haønh theo caû hai phöông thöùc thôû kieåm soaùt vaø hoã trôï, caû hai kieåu theå 

tích vaø aùp löïc. 
1.2.4. Maùy thôû kieåm soaùt löu löôïng: 
Loaïi maùy thôû: Bear-cup, Newport 
Vaän haønh theo phöông thöùc kieåm soaùt löu löôïng, khoâng ño ñöôïc theå tích, coù theå 
ño ñöôïc aùp löïc ñöôøng thôû. 
I.2. Caùc phöông thöùc thôû: 
I.2.1. Phöông thöùc kieåm soaùt:  
Maùy kieåm soaùt toaøn boä taàn soá thôû, tæ leä I/E vaø aùp löïc hoaëc theå tích khí hít vaøo: 
Kieåm soaùt theå tích (Volume Control), kieåm soaùt aùp löïc (Pressure Control).  
I.2.2. Phöông thöùc hoã trôï:  
Beänh nhaân töï thôû moät phaàn, maùy hoã trôï moät phaàn aùp löïc hoaëc theå tích: Hoã trôï 
aùp löïc (Pressure support), thoâng khí ngaét quaõng baét buoäc ñoàng boä (SIMV) theo 
kieåu Volume hoaëc Pressure, thôû aùp löïc döông lieân tuïc (CPAP). Beänh nhaân kieåm 
soaùt taàn soá thôû, thôøi gian I/E. 
1.2.3. Phöông thöùc kieåm soaùt hoã trôï A/C (Assissted Control): 
Maùy kieåm soaùt toaøn boä taàn soá thôû, tæ leä I/E, aùp löïc (Pressure Control) hoaëc theå 
tích khí hít vaøo (Volume Control) vaø khi beänh nhaân töï thôû quaù möùc trigger caøi 
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ñaët, seõ kích hoaït maùy bôm theâm moät nhòp thôû môùi töông töï nhö nhòp thôû kieåm 
soaùt cho beänh nhaân. 
II. CHÆ ÑÒNH THÔÛ MAÙY: 
 Côn ngöng thôû, thôû khoâng hieäu quaû hoaëc PaCO2 > 50 mmHg. 
 Thieáu oxygen maùu naëng, PaO2 < 60 mmHg vôùi thôû oxy, CPAP. 
 Haäu phaãu loàng ngöïc, buïng trong nhöõng giôø ñaàu. 
 Taêng thoâng khí (PaCO2 25-35 mmHg) ôû beänh nhaân taêng aùp löïc noäi soï. 
III. THÖÏC HAØNH THÔÛ MAÙY: 
 

Caùc böôùc tieán haønh thôû maùy: 
1. Ñaùnh giaù beänh nhaân. 
2. Choïn maùy thôû vaø phöông thöùc thôû. 
3. Ñaët thoâng soá ban ñaàu vaø möùc baùo ñoäng 
4. Ñieàu chænh thoâng soá maùy thôû cho phuø hôïp. 
5. Theo doõi beänh nhaân sau thôû maùy. 
6. Xöû trí moät soá vaán ñeà khi thôû maùy. 

 
III.1. Ñaët thoâng soá ban ñaàu: 
III.1.1. Ñaùnh giaù beänh nhaân: 
 Tuoåi vaø caân naëng: giuùp choïn maùy, kieåu thôû vaø theå tích khí löu thoâng. 
 Beänh lyù: ñeå choïn phöông thöùc thôû vaø caùch ñaët caùc thoâng soá. 
 Khaùm laâm saøng: daáu hieäu sinh toàn, tri giaùc, SaO2, pheá aâm. 
 Xeùt nghieäm: khí maùu, Xquang phoåi: nhaèm xaùc ñònh vò trí noäi khí quaûn, coù 

traøn khí maøng phoåi khoâng ?. 
III.1.2. Choïn maùy thôû vaø phöông thöùc thôû: 
 Choïn maùy thôû: 
� Caân naëng < 10 kg hoaëc coù toån thöông phoåi: maùy aùp löïc. 
� Caân naëng > 10 kg, khoâng coù toån thöông phoåi: maùy theå tích hoaëc aùp löïc.  
 Choïn phöông thöùc thôû. 
� Phöông thöùc kieåm soaùt: ngöng thôû hoaøn toaøn, hoaëc duøng thuoác öùc cheá hoâ 

haáp hoaëc caàn taêng thoâng khí ôû beänh nhaân taêng aùp löïc noäi soï. 
� Phöông thöùc hoå trôï: coøn töï thôû, cai maùy. 
III.1.3. Ñaët thoâng soá ban ñaàu: 
Khi baét ñaàu thôû maùy neân choïn phöông thöùc kieåm soaùt (control) hoaëc A/C 
(assist/control). Neáu beänh nhaân coøn töï thôû thì duøng thuoác an thaàn hoaëc daõn cô. 
 Theå tích khí löu thoâng (VT): thoâng thöôøng töø 7 � 10 ml/kg 
� Beänh thaàn kinh, cô: VT = 10-15 ml/kg hay 10 ml/kg  sigh (thôû saâu).  
� Beänh lyù phoåi (ARDS) hay taéc ngheõn ñöôøng thôû: VT thaáp (6-8 ml/kg) vì sôï tai 

bieán do aùp löïc cao. 
� Haäu phaãu caét phoåi: giaûm VT töông öùng vôùi theå tích phoåi bò caét. 
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 Taàn soá thôû (RR): Thöôøng theo tuoåi beänh nhaân 
� Sô sinh: 30-40 laàn / phuùt. 
� Treû nhuõ nhi: 25-30 laàn / phuùt. 
� Treû em: 20-25 laàn / phuùt. 
� Treû lôùn: 16-20 laàn / phuùt. 
� Moät soá tröôøng hôïp treû sô sinh suy hoâ haáp khoâng ñaùp öùng vôùi kieåu thôû thoâng 

thöôøng, taïi Khoa Hoài söùc sô sinh coù aùp duïng thôû taàn soá cao 60 � 80 
laàn/phuùt. 

 Theå tích phuùt (V min): V min = VT x RR (lít / phuùt) 
Choïn theå tích phuùt thaáp ôû beänh nhaân beänh phoåi taéc ngheõn hoaëc haïn cheá; 

theå tích phuùt cao ôû beänh nhaân phuø naõo caàn taêng thoâng khí kieåm soaùt. 
 Löu löôïng khí (Flow-rate): Choïn flow-rate thöôøng gaáp 3 - 4 laàn theå tích 

phuùt: Sô sinh: 3-6 L/phuùt, treû nhoû: 10-15 L/phuùt, treû lôùn: 30-40 L/phuùt. Moät 
soá maùy thôû coù flow-rate töï ñoäng khoâng caàn ñieàu chænh. 

 Thôøi gian hít vaøo (Ti) vaø tæ leä thôøi gian hít vaøo/thôû ra (I/E) 
� Thôøi gian hít vaøo toái thieåu 0,5 giaây. 
� Tæ leä I/E bình thöôøng laø 1/2. Tæ leä I/E keùo daøi (1/3 � 1/4) trong caùc beänh lyù 

taéc ngheõn ñöôøng thôû. Tæ leä I/E ñaûo ngöôïc (1/1,5 ñeán 1/1) trong caùc beänh lyù 
coù shunt phoåi cao nhö beänh maøng trong, ARDS. 

 Aùp löïc hít vaøo (PIP): Chæ ñaët trong caùc phöông thöùc thôû aùp löïc. 
� Ñaët PIP khôûi ñaàu baèng vôùi aùp löïc ño ñöôïc khi boùp boùng coù hieäu quaû hoaëc 

baét ñaàu vôùi aùp löïc thaáp khoaûng 10 cmH2O taêng daàn leân töø töø cho ñeán khi 
loàng ngöïc beänh nhaân nhoâ ñeàu trong thì hít vaøo vaø VT ñaït yeâu caàu, thöôøng 
PIP khoâng quaù 30 cmH2O.  

 Aùp löïc döông cuoái kyø thôû ra (PEEP): 
� Thoâng thöôøng ñaët 2-4 cmH2O ñeå traùnh nguy cô xeïp phoåi. 
� Ñaët PEEP cao 5-10 cmH2O trong nhöõng beänh lyù giaûm compliance (ARDS). 
� Trong caùc beänh lyù taéc ngheõn ñöôøng thôû khi xaùc ñònh coù auto-PEEP neáu > 

6cmH2O, ñaët PEEP ôû 75% möùc auto-PEEP, neáu  6cmH2O, ñaët PEEP = 
4cmH2O 

 Möùc trigger sensitivity: Trigger aùp löïc thöôøng ñaët ôû möùc -2 cmH2O. Flow 
trigger thöôøng ñaët ôû möùc 1-2 lít/ph. 

 Noàng ñoä oxy khí hít vaøo (FiO2): baèng möùc FiO2 öôùc löôïng khi boùp boùng coù 
hieäu quaû hoaëc FiO2 40-60%, ngoaïi tröø beänh nhaân tím taùi naëng ñaët FiO2 
100%, sau ñoù giaûm daàn giöõ SaO2 vaøo khoaûng 92-96%. 

Thoâng soá Beänh thaàn kinh, cô Toån thöông 
phoåi  

Taéc ngheõn 
ñöôøng thôû  

Phöông thöùc kieåm 
soaùt hoaëc A/C 

Theå tích hoaëc aùp 
löïc (treû lôùn) 

Aùp löïc (treû nhoû) 

Aùp löïc Aùp löïc 
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Taàn soá Nhòp thôû theo tuoåi Nhòp thôû theo 
tuoåi + 5-10 

Nhòp thôû theo 
tuoåi 

FiO2 ban ñaàu (%) 40 - 60 100 100 
Theå tích khí löu 
thoâng (VT) ml/kg) 

 
10 - 15 

 
6 - 8 

 
6 - 8 

AÙp löïc hít vaøo  
(cm H2O) 

12 - 20 15 - 25 15 - 25 

Tæ leä I/E 1/2 1/2 - 1/1 1/2 - 1/3 
PEEP (cmH2O) 2  - 4 4 - 10 75% auto PEEP 

III.1.4. Ñaët caùc möùc baùo ñoäng 
 Möùc baùo ñoäng theå tích: 
� Thôû kieåm soaùt: möùc baùo ñoäng theå tích baèng  20%. 
� Thôû hoã trôï: möùc baùo ñoäng theå tích baèng  30%. 
 Möùc baùo ñoäng aùp löïc: 
� Möùc baùo ñoäng aùp löïc cao: treân möùc aùp löïc ñaët 5-10 cm H2O hoaëc khoâng 

vöôït quaù 40 cm H2O. 
� Möùc baùo ñoäng aùp löïc thaáp: 5-10 cmH2O. 
 Möùc baùo ñoäng FiO2:  5% 
 Baùo ñoäng ngöng thôû: 15-30 giaây 
III.2. Ñieàu chænh caùc thoâng soá: 
Muïc ñích ñieàu chænh thoâng soá maùy thôû laø nhaèm ñöa giaù trò khí trong maùu beänh 
nhaân veà möùc bình thöôøng vôùi FiO2 < 60% vaø PIP < 30 cmH2O. 
Nguyeân taéc ñieàu chænh thoâng soá maùy thôû: 
 

Thoâng soá PaO2 PaCO2 

 Theå tích khí löu thoâng   

 Aùp löïc ñöôøng thôû   

 Taàn soá thôû   

 FiO2  Khoâng thay ñoåi 

 Thôøi gian hít vaøo  Khoâng thay ñoåi 

 PEEP  Khoâng thay ñoåi 

� Öu tieân ñieàu chænh roái loaïn naëng ñe doïa ñeán tính maïng beänh nhaân. Moãi 
laàn chæ neân ñieàu chænh 1 thoâng soá. 

� Theo doõi vaø ñieàu chænh caùc thoâng soá tuøy theo ñaùp öùng laâm saøng vaø  khí 
trong maùu sau 30 phuùt. Trong tröôøng hôïp khoù ñieàu chænh, caàn thöû khí maùu 
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nhieàu laàn, neân ñaët catheter ñoäng maïch ñeå laáy maãu maùu xeùt nghieäm khí 
maùu. 

III.2.1. Ñieàu chænh PaO2: 
� Muïc tieâu: giöõ PaO2 ôû möùc 80 � 100 mmHg hoaëc SaO2 92 � 96%. Tröôøng 

hôïp suy hoâ haáp caáp naëng nhö ARDS chæ caàn PaO2  60 mmHg hoaëc SaO2  
90%. 

� Nguyeân taéc: Khoâng neân taêng FiO2 quaù 60%, I/E ñaûo ngöôïc quaù 1/1 hay PIP 
quaù 30 cm H2O neáu coøn thoâng soá khaùc coù theå ñieàu chænh thay theá ñeå ñaït 
muïc tieâu ñieàu trò. 

� Sau khi coù keát quaû khí maùu hoaëc SaO2 trôû veà trò soá bình thöôøng: giaûm FiO2 
ñeå giöõ FiO2 < 60%. Neáu phaûi caàn FiO2 > 60% seõ taêng PEEP moãi laàn 2 
cmH2O cuøng luùc giaûm FiO2 xuoáng daàn ñeán 60% vôùi PaO2 > 70 mmHg, möùc 
PEEP toái ña an toaøn laø 10 cmH2O. Neáu chöa caûi thieän PaO2 ôû möùc PEEP toái 
ña, seõ ñaët I/E = 1/1,5 - 1/1. FiO2 chæ ñaët > 80% neáu khoâng coøn bieän phaùp 
naøo ñeå taêng PaO2 leân. 

III.2.2. Ñieàu chænh PaCO2: 
� Muïc tieâu giöõ PaCO2 khoaûng 35 � 45 mmHg, ngoaïi tröø tröôøng hôïp suy hoâ 

haáp maõn PaCO2 coù theå cao hôn vaø tröôøng hôïp taêng thoâng khí ñeå ñieàu trò 
taêng aùp löïc noäi soï PaCO2 ôû möùc 25 � 30 mmHg. 

� Khi PaCO2 taêng > 45 mmHg keøm pH maùu < 7,2: taêng thoâng khí baèng caùch 
taêng theå tích khí löu thoâng hoaëc taêng taàn soá thôû. Ngoaïi tröø tröôøng hôïp beänh 
lyù co thaét pheá quaûn xem laïi I/E, neân ñaët thôøi gian thôû ra keùo daøi (I/E = 1/3). 

� Khi PaCO2 giaûm < 35 mmHg, thöôøng do ñaët taàn soá thôû cao hoaëc do beänh 
nhaân töï thôû. Xöû trí: neáu beänh nhaân töï thôû toát, xem xeùt khaû naêng cai maùy; 
neáu beänh nhaân töï thôû nhöng laâm saøng vaø khí maùu khoâng oån ñònh (do stress, 
do ñau, do toan chuyeån hoùa �) caàn cho thuoác öùc cheá hoâ haáp theâm, neáu do 
ñaët taàn soá thôû cao seõ giaûm bôùt taàn soá thôû theo coâng thöùc. 

� Ñieàu chænh PaCO2 theo coâng thöùc: 
VT môùi = (PaCO2 ño ñöôïc x VT ban ñaàu) / PaCO2 mong muoán. 

Hoaëc:     RR môùi = (PaCO2 ño ñöôïc x RR ban ñaàu) / PaCO2 mong muoán 

 



6 

Löu ñoà ñieàu chænh PaO2: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñaët thoâng soá ban ñaàu: 
FiO2 60% 
PEEP 4 cmH2O 
PIP 25 cmH2O 

PaO2 > 70 mmHg (SaO2 > 92%) 
Giaûm FiO2 daàn cho ñeán trò soá thaáp 
nhaát maø vaãn giöõ PaO2 > 70 mmHg  

Taêng PEEP moãi 2 cmH2O (toái ña 10 
cmH2O) cho ñeán khi PaO2 > 70 mmHg  

Ñaët I/E = 1/1,5 - 1/1 sao cho PaO2 > 70 mmHg  

Taêng FiO2 ñeán 80% giöõ PaO2   60 mmHg 
hoaëc SaO2   90% 

Taêng FiO2 ñeán 100% 

(+) 

(+) 

(+) 

(-) 

(-) 

(-) 

(-) 
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III.3. Caùc ñieàu trò khaùc: 
III.3.1.  Dinh döôõng: 
� Khi baét ñaàu thôû maùy thöôøng nuoâi aên tónh maïch. Thaønh phaàn dinh döôõng 

caàn coù lipide, khoâng neân cung caáp toaøn boä naêng löôïng baèng Glucose ñeå 
haïn cheá taêng  CO2. 

� Khi beänh nhaân oån ñònh: nuoâi aên qua sonde daï daøy hoaëc nuoâi aên tónh maïch 
moät phaàn, cheá ñoä söõa dinh döôõng keøm boät 10% xöû lyù men hoaëc Enalac 
25%, chia nhoû böõa aên, nhoû gioït chaäm khoaûng 1-2 giôø. 

III.3.2. Môû khí quaûn: chæ ñònh môû khí quaûn ôû beänh nhaân thôû maùy daøi ngaøy ôû 
treû em coøn baøn caõi. Thôøi ñieåm môû khí quaûn chæ ñöôïc ñaët ra sau khi thôû maùy töø 
7 � 10 ngaøy. Lôïi ñieåm cuûa môû khí quaûn laø deã chaêm soùc, deã huùt ñaøm, giaûm 
khoaûng cheát nhöng phaûi duøng oáng noäi khí quaûn baèng nhöïa coù boùng cheøn ñeå 
traùnh thoaùt khí vaø hieän nay vôùi nhöõng tieán boä veà kyû thuaät chaêm soùc vaãn cho 
pheùp huùt ñaøm qua noäi khí quaûn deã daøng. Thöïc teá, nhieàu tröôøng hôïp vaãn coù theå 
giuùp thôû treân 1 thaùng qua noäi khí quaûn, maø bieán chöùng seïo heïp hieám xaûy ra. 
Khi coù bieán chöùng seïo heïp thì phaûi môû khí quaûn. 
III.3.3 Chaêm soùc beänh nhaân thôû maùy: 
� Naèm ñaàu cao 
� Xoay trôû moãi 2 giôø. 
� Huùt ñaøm. 
� Vaät lyù trò lieäu hoâ haáp vaø vaän ñoäng. 
III.4. Theo doõi vaø ñieàu trò caùc bieán chöùng: 
III.4.1. Theo doõi: 
 Laâm saøng:  
� Daáùu hieäu sinh toàn, SaO2 moãi 15 phuùt trong giôø ñaàu. Sau ñoù neáu oån moãi 1-2 

giôø. Quan saùt söï nhaáp nhoâ loàng ngöïc vaø nghe pheá aâm. Neáu pheá aâm giaûm 
moät beân cho bieát noäi khí quaûn saâu, traøn khí maøng phoåi hoaëc xeïp phoåi. 

� Beänh nhaân ñaùp öùng toát: naèm yeân, da nieâm hoàng, khoâng choáng maùy, daáu 
sinh hieäu oån, SaO2 92-96%, khí maùu trong giôùi haïn bình thöôøng. 

 Caän laâm saøng: 
� Khí trong maùu sau 30 phuùt - 1 giôø ñeå ñieàu chænh thoâng soá. Sau ñoù neáu beänh 

nhaân hoàng haøo, maïch, huyeát aùp, SaO2 bình thöôøng thì chæ caàn theo doõi SaO2 
vaø PCO2 cuoái thì thôû ra baèng capnometer. 

� X quang phoåi: khi nghi ngôø coù bieán chöùng traøn khí maøng phoåi hoaëc boäi 
nhieãm phoåi. 

III.4.2. Caùc bieán chöùng vaø caùch xöû trí: 
 Ñieàu trò choáng maùy: 
� Daáu hieäu: ho saëc suïa, taùi tím, vaõ moà hoâi, thôû co loõm ngöïc, thôû ngöïc buïng 

ngöôïc chieàu, maïch nhanh, huyeát aùp cao... 
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� Nguyeân nhaân: beänh nhaân töï thôû do heát taùc duïng hoaëc khoâng ñuû lieàu thuoác 
an thaàn, daõn cô hoaëc noäi khí quaûn ngheït, vaøo saâu, caén oáng, traøn khí maøng 
phoåi, xeïp phoåi. Hoaëc do ñaët cheá ñoä thôû hoaëc caùc thoâng soá chöa phuø hôïp. 

� Xöû trí: taùch rôøi khoûi maùy vaø boùp boùng vôùi FiO2 100%, huùt ñaøm, ñieàu chænh 
thoâng soá cho phuø hôïp, duøng thuoác an thaàn, daõn cô. Traùnh ñaët möùc trigger 
treân � 4cm H2O ñeå öùc cheá nhòp thôû. 

� Lieàu löôïng thuoác an thaàn, daõn cô (TM):  
 

Thuoác Thôøi gian taùc 
duïng (phuùt) 

Lieàu ñaàu 
(mg/kg) 

Lieàu duy trì 
(mg/kg/giôø) 

An thaàn: Diazepam 
               Midazolam 
               Morphin 

15-60 
30-40 

240-300 

0,2-03 
0,05-0,15 
0,2-0,4 

0,1-0,3 
0,05-0,1 

 
Daõn cô: Vecuronium 
              Atracurium 
              Pancuronium 

30 
30 
60 

0,1-0,15 
0,5 

0,1-0,15 

0,05-0,1 
0,5-1 

0,05-0,1 
Keát hôïp Diazepam hoaëc Midazolam vôùi Morphin thöôøng ñöôïc söû duïng: phoái 
hôïp Midazolam 0,05-0,3 mg/kg vaø Morphin 0,1-0,2 mg/kg baét ñaàu taùc duïng sau 
1,5 phuùt vaø thôøi gian taùc duïng töø 1-5 giôø. Morphin: choáng chæ ñònh trong tröôøng 
hôïp soác. 
 Tuoät oáng noäi khí quaûn: Do coá ñònh oáng khoâng toát. 
Beänh nhaân tím taùi, khoâng coù nhòp thôû cuûa maùy, maùy baùo ñoäng theå tích thôû ra 
thaáp. Xöû trí: ñaët laïi oáng noäi khí quaûn môùi. 
 Taéc ngheõn oáng noäi khí quaûn: Do gaäp oáng, caén oáng, ngheït oáng noäi khí quaûn 

do ñaøm, oáng noäi khí quaûn saâu. Daáu hieäu: böùt röùt, maùy baùo ñoäng aùp löïc 
ñöôøng thôû cao. Xöû trí: ñieàu chænh laïi oáng noäi khí quaûn, huùt ñaøm. Neáu caàn, 
ñaët laïi oáng noäi khí quaûn môùi. 

 Traøn khí maøng phoåi: ñaët aùp löïc hay theå tích khí löu thoâng quaù cao, öùc cheá 
hoâ haáp khoâng toát, choáng maùy. Daáu hieäu: ñoät ngoät tím taùi, vaät vaõ, loàng ngöïc 
moät beân nhoâ cao hôn, pheá aâm nghe giaûm hay maát moät beân, coù theå keøm traøn 
khí döôùi da. Xöû trí: Xquang phoåi, ñaët daãn löu khí maøng phoåi caáp cöùu, ñieàu 
chænh laïi caùc thoâng soá cho phuø hôïp. 

 Xeïp phoåi: noäi khí quaûn saâu, ngheït ñaøm, khoâng xoay trôû thöôøng xuyeân. Daáu 
hieäu: pheá aâm giaûm hay maát moät beân. Xöû trí: Vaät lyù trò lieäu, huùt ñaøm, daãn löu 
theo tö theá, xoay trôû beänh nhaân moãi 2 giôø. 

 Vieâm phoåi boäi nhieãm: (xem phaùc ñoà nhieãn truøng beänh vieän). 
IV. CAI MAÙY: 
IV.1. Ñònh nghóa:  
Laø quaù trình taäp cho beänh nhaân thôû maùy coù theå thôû laïi bình thöôøng khoâng caàn 
hoã trôï hoâ haáp. 
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IV.2. Ñieàu kieän caàn thieát cho beänh nhaân chuaån bò cai maùy: 
1. Beänh nguyeân gaây suy hoâ haáp ñaõ ñöôïc oån ñònh.    
2. OÅn ñònh veà tình traïng laâm saøng, caän laâm saøng: 
- Tri giaùc caûi thieän toát, hoaëc khoâng coøn goàng giaät.    
- Sinh hieäu: 

 Nhòp thôû : Töï thôû ñeàu, löïc thôû toát, khoâng thôû kieåu ngöïc buïng nghòch 
chieàu. 

 Maïch, huyeát aùp oån ñònh     
 Nhieät ñoä < 38oC      

- Phaûn xaï ho ñuû maïnh      
- Ít ñaøm nhôùt, ñaøm trong      
- Khoâng thieáu maùu, Hct  30%.     
- SpO2  95% vôùi FiO2  40%      
- PEEP  4 cmH2O, PIP  18 cmH2O     
- Khí maùu: PO2  80mmHg/FiO2  40%, PCO2 = 35- 40mmHg  
- Xquang phoåi: caûi thieän, ít hoaëc khoâng coøn thaâm nhieãm   
3. Tình traïng dinh döôõng toát, nuoâi aên qua sonde daï daøy dung naïp toát.  
4. Ñaõ ngöng taát caû caùc thuoác giaûn cô, an thaàn ít nhaát 2 giôø.   
IV.3. Caùch thöùc cai maùy: 
1. Giuùp thôû thôøi gian ngaén < 48 giôø: Taäp thôû qua oáng (T) 30 phuùt 
- Neáu tænh taùo, löïc thôû toát, SaO2 > 95%, khí maùu sau 30 phuùt bình thöôøng   

Coù theå ruùt noäi khí quaûn ngay khoâng qua giai ñoaïn cai maùy 
2. Giuùp thôû thôøi gian daøi  48 giôø    tieán haønh cai maùy: 
    2.1. Beänh thaàn kinh trung öông hoaëc thaàn kinh cô:  
        -  Cai maùy qua oáng (T): 

 Tieán haønh vaøo buoåi saùng 
 Löu löôïng oxy 3 - 6 lít/ phuùt 
 Thôøi gian thôû oáng (T) : baét ñaàu ít sau taêng daàn leân 
Ngaøy thöù nhaát  : 15 phuùt moãi 4 giôø  
Ngaøy thöù hai  : 30 phuùt moãi 4 giôø Töø 8h � 20h  
Ngaøy thöù ba : 1 giôø moãi 4 giôø 
Ngaøy thöù tö         : 1- 2 giôø moãi 4 giôø caû ngaøy vaø ñeâm... 
Khi beänh nhaân töï thôû trong 24 giôø seõ tieán haønh ruùt NKQ. 
 Trong khi beänh nhaân thôû oáng (T):  
Phaûi ôû caïnh giöôøng theo doõi vaø ñoäng vieân beänh nhaân  
Theo doõi beänh nhaân coù caùc daáu hieäu sau phaûi cho thôû maùy laïi ngay:          

- Nhòp thôû taêng ( 20% theo tuoåi) 
- Nhòp tim taêng  
- Huyeát aùp taêng hay giaûm  
- Co keùo lieân söôøn  
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- Vaõ moà hoâi, böùt röùt vaät vaõ 
- SaO2 < 90%, tím taùi 

Neáu beänh nhaân oån ñònh coù theå cho thôû thôøi gian laâu hôn döï tính 
 Ñoä daøi vaø khoaûng caùch cuûa thôû qua oáng (T) tuøy thuoäc töøng beänh 

nhaân 
 Öu ñieåm: Ñôn giaûn , deã thöïc hieän, khoâng toán keùm  
 Khuyeát ñieåm : Ñoøi hoûi ñieàu döôõng theo doõi vaø taäp cho beänh nhaân 

2. 2. Beänh lyù taïi phoåi: Cai maùy qua Pressure Support / CPAP  
 Cai maùy qua pressure support:  

- Nhòp thôû do beänh nhaân töï kieåm soaùt 
- AÙp löïc hoã trôï moãi ngaøy giaûm daàn tuyø söùc cô cuûa beänh nhaân ban 

ñaàu 12 - 15 cmH2O, giaûm daàn 1-2 cmH2O moãi 2- 6giôø cho ñeán khi 
coøn khoaûng 6-8 cmH2O coù theå chuyeån qua thôû CPAP qua noäi khí 
quaûn.  

 Cai maùy qua CPAP  
- Ban ñaàu cho CPAP qua noäi khí quaûn. 
- AÙp löïc 4-6 cmH2O, FiO2 baèng hoaëc cao hôn FiO2 ñang thôû maùy 5- 

10 % 
  +  Neáu beänh nhaân töï thôû yeáu, vaät vaõ, vaõ moà hoâi, tím taùi  cho thôû 
maùy laïi 
  + Neáu beänh nhaân thôû toát: Chuaån bò ruùt noäi khí quaûn vaø thôû CPAP 
qua muõi 

* Ruùt noäi khí quaûn:  
 Beänh nhaân caàn tieâm Dexamethasone 0,6 - 1mg/kg/ngaøy (TM) (chia 

3 laàn)  1 � 2 ngaøy tröôùc khi ruùt NKQ. 
 Ruùt noäi khí quaûn vaøo buoåi saùng 
 Ngöng cöû söõa gavage tröôùc ñoù ít nhaát 3 giôø 
 Beänh nhaân caàn naèm ñaàu cao. 
 Huùt ñaøm qua noäi khí quaûn, qua muõi mieäng tröôùc khi ruùt noäi khí 

quaûn 
 Xaû boùng cheøn ( neáu coù ) 
 Boùp boùng vôùi FiO2 =100 % 4-6 nhòp thôû 
 Ruùt noäi khí quaûn, baûo beänh nhaân ho maïnh trong khi ruùt ra. 
 Thôû CPAP hay oxy sau khi ruùt noäi khí quaûn. 
 Theo doõi beänh nhaân, neáu coù daáu hieäu khoù thôû thanh quaûn : thôû rít, 

co ruùt loõm treân öùc vaø lieân söôøn  khí dung Adrenalin 2 � 5ml /laàn  
 Tieáp tuïc Dexamethasone ñuû 3 ngaøy 
 Xoay trôû beänh nhaân thöôøng xuyeân  
 Taäp vaät lyù trò lieäu hoâ haáp  

Traùnh bieán chöùng taéc ñaøm, 
xeïp phoåi ñaëc bieät ôû beänh 

nhaân beänh lyù thaàn kinh cô 
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IV.4. Nguyeân nhaân thaát baïi cuûa cai maùy:  
1 . Beänh nhaân töï thôû yeáu, khoâng hieäu quaû:  

 Caên nguyeân chöa ñieàu trò trieät ñeå 
 Dinh döôõng keùm 
 Beänh lyù ñi keøm: suy tim, thieáu maùu, soát, nhieãm truøng beänh vieän do thôû 

maùy. 
2. Taéc ñaøm, xeïp phoåi:  

 Taêng tieát ñaøm do vieâm phoåi beänh vieän. 
 Ho khoâng hieäu quaû do söùc cô coøn yeáu 
 Xeïp phoåi dieän roäng do taéc ñaøm seõ laøm BN deã thaát baïi cai maùy 

3. Phuø thanh quaûn sau ruùt noäi khí quaûn: 
 Do giuùp thôû thôøi gian daøi + ñaët laïi noäi khí quaûn nhieàu laàn 
 Thuoác: Dexamethasone � phoái hôïp Adrenalin khí dung 
 Neáu thaát baïi ñaët NKQ laïi, chôø moät giai ñoaïn sau seõ cai maùy laïi 
 Neáu thaát baïi  2laàn ruùt NKQ: hoäi chaån TMH xem xeùt chæ ñònh soi, môû 

khí quaûn 
4. Vieâm phoåi beänh vieän chöa ñieàu trò hieäu quaû. 

 
Vaán ñeà Möùc ñoä chöùng côù 

Dexamethasone coù taùc duïng giaûm phuø neà thanh 
quaûn ôû beänh nhaân sau ruùt NKQ 

I 
Cochrane 2000 

Chöùng côù cho thaáy epineprine khí dung coù taùc 
duïng giaûm phuø neà thanh quaûn sau ruùt NKQ ôû 
treû lôùn.  

I 
Cochrane 2000 

VD/VT laø giaù trò tieân löôïng söï thaønh coâng hay 
thaát baïi cuûa ruùt noäi khí quaûn ôû treû em 

II 
Critical Care Medicine 

2000 
Ruùt oáng NKQ sôùm vaø thôû CPAP ôû beänh nhaân 
tænh, hôïp taùc, töï thôû ñem laïi nhieàu keát quaû toát 

II 
Critical Care Clinics 

1998 
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LÖU ÑOÀ CAI MAÙY THÔÛ 

 
 

ÑIEÀU KIEÄN CAÀN THIEÁT CHO BEÄNH NHAÂN CHUAÅN BÒ CAI MAÙY: 
1. Beänh nguyeân gaây suy hoâ haáp ñaõ ñöôïc oån ñònh.    
2. OÅn ñònh veà tình traïng laâm saøng, caän laâm saøng: 
- Tri giaùc caûi thieän toát, hoaëc khoâng coøn goàng giaät.    
- Sinh hieäu: 

 Nhòp thôû : Töï thôû ñeàu, löïc thôû toát, ngöïc buïng nghòch chieàu (-)  
 Maïch, huyeát aùp oån ñònh      
 Nhieät ñoä < 38oC       

- Phaûn xaï ho ñuû maïnh       
- Ít ñaøm nhôùt, ñaøm trong      
- Khoâng thieáu maùu, Hct  30%.      
- SpO2  95% vôùi FiO2  40%      
- PEEP  4 cmH2O, PIP  18 cmH2O     
- Khí maùu: PO2  80mmHg/FiO2  40%, PCO2 = 35- 40mmHg  
- Xquang phoåi: caûi thieän, ít hoaëc khoâng coøn thaâm nhieãm   
3. Tình traïng dinh döôõng toát, nuoâi aên qua sonde daï daøy dung naïp toát.  
4. Ñaõ ngöng taát caû caùc thuoác giaûn cô, an thaàn ít nhaát 2 giôø.   
 

TIEÁN HAØNH CAI MAÙY THÖÛ: 
Thöïc hieän vaøo buoåi saùng (T2-T6)      Nhòn aên cöû 9g     Tö theá BN 450    
Huùt saïch ñaøm nhôùt      giaûm ñau   Giaûi thích & traán an  
Phöông phaùp:  SIMV   CPAP   Oáng T  
 PS: _______ F.SIMV: ______PEEP: ______ FiO2: ________ 

Thôøi 
ñieåm 

/ / / / / / / / Nhaän xeùt 

Tím taùi          
M          

HA          
NT          

SaO2          
Vt          

Vmin          
F/Vt          

QÑKQ          
Quyeát ñònh keát quaû: coù theå ruùt noäi khí quaûn  (+) tieáp tuïc cai maùy  (-) 
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ÑAÙNH GIAÙ RUÙT NOÄI KHÍ QUAÛN: 
- Maïch, huyeát aùp oån ñònh     
- SpO2  95% vôùi FiO2  40%     
- PEEP  4 cmH2O      
- PS  5 cmH2O      
- F/Vt < 100       
- NT  30       
- Vt  5ml/kg       
QUYEÁT ÑÒNH RUÙT NOÄI KHÍ QUAÛN:  co ù khoâng  
 

ÑAÙNH GIAÙ SAU RUÙT NOÄI KHÍ QUAÛN: 
- Maïch, huyeát aùp oån ñònh     
- NT  30       
- Co keùo, tím taùi (-)      
- SpO2  95% vôùi FiO2  60%     
- PEEP  6 cmH2O      
QUYEÁT ÑÒNH ÑAËT LAÏI NOÄI KHÍ QUAÛN:  co ù khoâng  
 


