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Chuong 6: HUONG DAN
HOI SUC CAP CUU NOI VIEN
In-hospital Resuscitation

Gi6i thiu

Hudng dan nay chu yéu danh cho céc nhan vién y t€, nhitng nguoi dau tién phan ng véi mot ca
ngung tim tai bénh vién. Hudng dan nay cling c¢6 thé dung cho cac nhan vién lam viéc tai cac co
sO y t€ khac ngoai bénh vién.

Trong mdt ca ngung tim tai bénh vién, ranh gidi gitta hoi strc hoi stre cap clru cdn ban va hoi strc
cap ctu nang cao l1a khong 10 rang; trong thuc té, qua trinh hoi strc cap ctru cé dien tién lién tuc.
Trong tat ca cac ca ngung tim ndi vién can dam bao:

e Ngung tim phdi dugc nhan dang ngay 1ap tic;
e Yéu cau trg giup thong qua mat sb dién thoai ndi bo dugc chuin héa (vidu 2222);88

e Hdi stc tim phéi (CPR) duoc tién hanh ngay lap tirc st dung dung cu ho tro, vi du nhu
mask bo tui (pocket mask) va néu pht hop thi tién hanh khir rung tim cang sém cang tot,
dam bao sém hon 3 phat.

Tét ca cac ca ngung tim ndi vién can dugc danh gia theo chwong trinh danh gia va cai tién chat
lwong. Chi tiét qua trinh hoi stc can duge ghi chép lai sau mdi ca. Chwong Trinh Panh Gia
Ngung Tim Quéc Gia (The National Cardiac Arrest Audit) gitup cac bénh vién thu thap cac dir
liéu di duoc chuan hoa va theo ddi cac thay ddi trong cac van dé lién quan dén ngung tim.
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Cac budc ctru nguwoi bénh ngat trong bénh vién

1. Pam bdo an toan cho nguwdi wng curu

2. Kiém tra phan &ng ciia ngudi bénh

Khi mot nhéan vién y té nhin thdy mot ngudi bénh ngat hodc mét ¥ thirc trong khudn vién
bénh vién, nhan vién nay can g01 nguoi hd tro; sau d6 danh gia xem nguoi bénh ¢ phan
rmg khong bang cach lic nhe vai nan nhan va hoi to “Anh/chi/.... c6 6n khong?”

Néu c6 thém nhan vién khac c6 mat tai do, lam nhiéu hanh dong cung mét luc.

3A. Néu nguoi bénh tra 1oi:

Can danh gia tinh trang nguoi bénh ngay 1ap tirc. Goi gitip d& theo quy trinh ctia bénh
vién. C6 thé day 1a doi hdi strc cap ctru (vi du nhu doi cip ciru y khoa (MET)).

Trong thoi gian chd d6i cdp ctru, danh gid nguoi bénh str dung cach tiép can ABCDE
(Airway — duong thd, Breathing —ho hép, Circulation — tuan hoan, Disability —than kinh,
Exposure — boc 10 toan than)

Cho bénh nhan thé oxy — sir dung thiét bi do d6 bao hoa oxy nham thyc hién liéu phap
89
oXy.

Str dung may theo dai (t6i thiéu: d6 bido hoa oxy, ECG va huyét 4p) va ghi nhan cac dau
hiéu sinh ton.%

Thiét lap dudng truyén tinh mach.

Chuan bj dé ban giao cho ddi cép ctru, khi ban giao sir dung cau trac giao tiép SBAR
(Situation — tinh hudng, Background — thong tin nén, Assessment — danh gia,
Recommendation — d& nghi)® hodc RSVP (Reason — ly do, Story — cau chuyén, Vital
signs — dau hiéu sinh t6n, Plan — ké hoach)gl.

3B. Néu ngudi bénh khong tra 1oi

Goi sy gitip do (n€u chua goi)
Dé nguoi bénh ndm ngtra.
M¢ duong thd bang cach ngura dau va nang cam.

Néu nghi c6 ton thuong ¢t sdng co, thir md dudng thd bang cach ddy ham (jaw thrust).
Duy tri duong thd va thong khi du 13 wu tién sé mot trong xir Iy ngudi bénh nghi ton
thuong cot song. Néu khong thanh cong, ngira dau va nang cam vira da dé mé duong tho.
Néu ¢ du ngudi tmg ciru, mot ngudi dung tay ¢ dinh cot séng ¢ ciia ngudi bénh nhim



giam di dong dau. Viéc cb gang bao vé cdt song c6 khong dugc anh hudng dén viéc cung
cap oxy va thong khi cho nan nhan.

Gitr duong thd md, quan sat, nghe va cdam nhan nham xac dinh xem nguoi bénh cé tho
binh thuong hay khong. Kiém tra nhanh va khéng nén quéa 10 giay:

0 Ling nghe hoi thé tir miéng nan nhén.
0 Quan sat di dong nguc.
0 Ap ma vio gan miéng nan nhan dé cam nhan hoi thé.

Tho ngap (ngap ngit quing, chim, ning né hoic c6 4m thanh la) thudng xuét hién ngay
sau ngung tim va khong phai 1 ho hip binh thuong — d6 1a ddu hiéu ctia ngung tim va
khong nén nham 1an vé6i dau hiéu caa sy song.

Nhing ngudi ¢6 kinh nghiém c6 thé mudn kiém tra dong mach canh trong vong it hon 10
gidy. Viéc ndy co thé duoc thyuc hién dong thoi véi kiém tra ho hap hoic sau kiém tra ho
hap.

Céc budc cu thé s€ phu thudc vao qua trinh huan luyén va kinh nghiém cia nhan vién
trong kiém tra ho hap va tuan hoan.

4A. Néu nguoi bénh c6 mach hoac cac dau hi¢u khac cia sy song:

Cén danh gi4 y khoa ngay lap tirc. Tty theo quy trinh ctia bénh vién ma c6 thé can dén
doi cap ctru.

Trong khi cho ddi cip ctru, danh gia nguoi bénh st dung céach tiép can ABCDE.
Thuc hién cac budc trong muc 3A trong khi cho doi cép cuu.

Ngudi bénh c6 kha ning dién tién bat thudong va ngung tim va can dugc theo di lién tuc
cho dén khi d6i cp ctru c6 mat.

4B Néu khéng ¢6 mach hoic cic diu hiéu séng khac:

Mot ngudi bat dau CPR trong khi nhitng ngudi khac goi doi cdp ctru va ldy cac dung cu
thiét bi cép ctru va may khtr rung tim. Néu chi c6 mot nhan vién c6 mat, bude phai roi
bénh nhan.

Ep tim 30 cai roi hd hép nhan tao 2 cdi; thyc hién lién tuc chu ki nay.
Giam tdi da khoang thoi gian gian doan va dam bao ép tim diing cach.

Vi tri ddt tay chinh xac dé ép tim 1a trung diém cua nira dudi ciia xuong vec.



Do sau khuyén cao cho mdi 1an ép 1a t6i thiéu 5 cm (khoéng hon 6cm) va s 1an ép trén 1
phut tbi thiéu 1a 100 cai (khoéng hon 120 cai). bé cho léng nguc dugc hoan toan trd lai vi
tri ban dau gitra cac 1an ép.

Néu duoc, su dung mot thiét bi nhic nhé va/hoic phan hdi nham dam bao ¢ép tim dat chét
lugng cao.

Nén d6i ngudi ép sau mdi 2 phut hodc sém hon néu khong thé tiép tuc thuc hién ép tim
V6i chét lugng cao. THi thiéu hoa thoi gian gian doan khi ddi nguoi.

Duy tri dudng thd va cung cip khong khi cho phéi biang dung cu thich hop nhit c6 sin tai
chd. Mot mask bo tai, c6 thé di kém theo 1a mot dng the duong miéng (oral airway),
thudng duoc chuan bi sin. Ciing c6 thé ding mot dung cu hd tro dudng thd trén thanh
mon (vi du nhu mask thanh quan (Laryngeal mask airway — LMA)) va bong tu thoi
phong (self-inflating bag), hoac mask c6 ti (bag-mask) tiy theo quy dinh cua bénh vién.

Ong thd dat ndi khi quan chi nén thyc hién béi nhirng ngudi da qua huén luyén, co du
nang lyc va kinh nghiém. Nén c6 san capnography dang séng dé xac nhan dng ndi khi
quan dat dang vi tri (di kém voi sy theo dai két qua vé tim mach) va theo ddi tiép sau cua
ngudi bénh di dit dng. Capnography dang song ciing ¢6 thé duoc ding dé theo ddi chat
luong CPR (xem hudng dan héi strc cip cap clru nang cao).

Bop bong lan dau dé phoi né ti da. Cung cap thém oxy cang sém cang tot.

Khi nguoi bénh da dugc dat ndi khi quan hodc mot dung cu hd tro duong thd trén thanh
man, tiép tuc ép tim khong ngimg (trir khi dimg dé khir rung tim hodc kiém tra mach khi
can thiét), tAn suat ép tim tdi thiéu 1a 100 lan/ phat va ho hip nhan tao t6i thiéu 10
lan/phut. Tranh ho hép nhan tao qua muc (ca vé tan suat va thé tich khi), diéu nay s& anh
huong xau dén két qua.

Néu khong c6 dung cu hd tro duong thd va ho hap nhan tao, can nhic ho hap nhan tao
miéng — miéng. Néu c6 1y do y khoa dé khong thyc hién ho hdp nhan tao miéng — miéng
hoic ban khong sin sang hoic khong thé lam diéu nay, cu thuc hién ép tim cho dén khi
c6 su giup d& hodc dung cu hd trg duong thd duge dua dén. Mot cai mask bo thi hodc
mask c0 tli nén dugc dat & nhimg vi tri co thé tiép can nhanh chong tir moi khu vuc trong
bénh vién.

Khi may khtr rung dén, gin ban dién cuc 1én ngudi bénh va phan tich nhip tim. Viéc gin
nay phai duoc thyc hién trong luc van dang tién hanh ép tim. Sir dung miéng dan khir
rung s€ gilip viéc danh gid nhip tim dugc nhanh chong hon khi dung cac ban di¢n cuc
ECG théng thuong.”

Néu sir dung mot may khir rung tim ngoai co thé ty dong (AED) thi bat may 1én va thuc
hién theo cac hudng dan bang 10i néi ciia AED.



e Dbi voi may khir rung thii cong, giam thoi gian gian doan CPR khi shock tim. Str dung
may khir rung thu cong s& c6 thé 1am giam thoi gian chd giira viée dimg va khoi dong lai
CPR thanh dudi 5 giay.

e Dinh hinh nhitng gi cdn lam néu nhip tim thich hop dé shock trude khi dirng CPR. Cac
van d& an toan ciing can dugc tinh toan trong khi van dang thyc hién CPR.

e Dimg mét chut dé danh gia nhip tim. Vi mot may khir rung thu cong, néu nhip tim 13
rung thit/vé mach hodc nhip nhanh that (VF/VT), tién hanh khir rung va tién hanh lai
viéc ép tim. Khi may khir rung da chuén bi xong va moi ngudi trir ngudi dang ép tim da
tranh ra khoi nan nhan, dimg ép tim, quan sat nhanh dé dam bao moi ngudi tng ctru di
tranh ra khoi nan nhan sau d6 tién hanh shock. Cac budc nay phai duoc hinh dung trudc
khi dung ép tim.

e Tiép tuc cap ctru cho dén khi ddi cap ctru dén hoac nguodi bénh da c6 dau hién hoi sinh.
Thuc hién theo cac budc chung cho hoi stic cap ctru nang cao.

e Khi dang tién hanh hoi strc cap ctru va néu c6 du nhan lyc, chuan bi duong truyén tinh
mach va cac loai thudc c6 thé dugc st dung boi doi cap ctru (vi du nhu adrenaline).

e Xdic dinh mot ngudi chiu trach nhiém ban giao cho lanh dao doi cép ctru. Su dung cach
truyén dat c6 cdu tric thong tin rd rang cho viée ban giao (vi du nhu SBAR, RSVP)™ %,
Xac dinh chd dé bénh 4n ciia nan nhan va dam bao ban giao ngay cho ddi cap ciru khi ho
cO mit.

4C. Néu ngwoi bénh khong thé dwec nhwng cé mach (ngung thé):

e Ho6 hép nhan tao cho ngudi bénh (nhu mé ta bén trén) va kiém tra mach sau mdi 10 lan
hé6 hip nhén tao (khoang mdi phut mot 1an)

Chi nhimng ngudi c6 da kha ning danh gia ho hap va bat mach méi co thé chan doan ngung tho.
Néu khong chic chin ngudi bénh c6 mach hay khong, tién hanh ép tim cho dén khi nhimng ngudi
c6 kinh nghiém hon dén.

5. Néu viéc ngung tim ciia ngudi bénh ¢é ngudi chirng kién va cé theo doi:

Néu viéc ngung tim cta ngudi bénh ¢6 nguoi ching kién va ¢ theo ddi trong mot phong thong
tim ho#c ngay sau mot cudc phau thuat tim mach:

e Xdac nhan tinh trang ngung tim va kéu goi su gitp do.

e Néu nhip ban dau 1a VF/VT, thuc hién ngay 3 ¢t shock tim (cai nay tiép sau cai kia). Bat
dau ép tim ngay sau ca shock thtr 3 va tiép tuc CPR trong 2 phit.



e Chién thuat shock 3 lan cling c6 thé duoc xem xét khi mot nguoi bénh tinh dugc chung
kién 12 ngung tim nhip VF/VT va da dugc theo ddi thong qua miéng dan dién cuc ctia
may khir rung thu cong.

e Ki thuat ddm nguc (precordial thump) trong diéu kién nay hiém khi hiéu qua®™® va cé

thé thanh cong chi trong trudng hop né dugc thyc hién trong vong vai gidy sau khi c6
nhip VF/V T.% Khoéng dé viéc thuc hién ki thuat nay lam cham tré goi giup do hoac danh
gia may khir rung, do d6 ki thuat nay chi thich hop khi c6 nhiéu nhan vién y t& c6 mit tai
thoi diém ca ngung tim duoc theo ddi va khi khong c6 ngay mdy khtr rung. Trong thuc té,
diéu nay chi xay ra trong mot mdi truong chiam soc dic biét nhu khoa cip ctru hodc don
vi chdm soc dic biét (ICU) hodc trong phong thong tim hodc phong ciy may tao nhip.

Cacluuy
Cic yéu t6 thudc vé moi trwomg bénh vién va nhan hre

Céc budc hanh dong cu thé cho mdt ca ngung tim ndi vién phu thude vao mot vai yéu to bao
gom:

e Vi tri (khu vyc 1am sang hoac khu vuc khac khong phai 1a khu vuc 1am sang; nguoi bénh
duogc theo doi hodc ngudi bénh khong dugc theo doi);

e Kindng cua nhitng nhan vién phan Ung;
e S4 lugng ngudi phan ung;
e Céc thiét bi hién c6;

e He¢ thong phan g véi cac tinh huéng ngung tim va cap ciru ca bénh vién (vi du nhu
d6i cap ctiru (MET), d6i cap ctru ngung tim).

Vi tri

Céc ca ngung tim trén nguoi bénh dang duge theo doi thuong dugc chan doan nhanh. Ngudi
bénh ndi tra 6 thé da c6 nhimg dién tién x4u trude d6 va da timg bi ngung tim ma khong dugc
theo di trude d6.%% Ly tuong nhat 14 tit c4 nhitng ngudi bénh c6 nguy co cao bi ngung tim
nén dugc cham séc trong mot khu vuc co6 su theo doi, noi ma cac thiét bj dé cép ctru hdi stc da
c6 san. Ngudi bénh, khach hodc nhan vién ciing ¢6 thé bi ngung tim tai nhirng khu vic khong
phai 13 1am sang (vi du nhu bii dau xe, hanh lang). H6i Bong Hoéi Strc Cap Ctru UK di phéat hanh
hudng dan vé viéc xir 1y an toan trong khi hoi strc cip ctru trong cc co o'y té.

Cham tré trong khir rung c6 thé xay ra khi ngudi bénh bi ngung tim tai cac giuong bénh khong
duoc theo doi va ¢ cac khoa ngoai tr. ¥’ Tai cac khu vuc nay doi cép ctru ¢ thé mat vai phut
moi t6i duge vi mot may khir rung va tién hanh shock tim. Du ¢6 it bang chting, nhung AED
nén dugc can nhéc trang bi cho bénh vién nham thuc déy viéc khtr rung tim sém (muc ti€u la
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trong vong 3 phut tir khi ngudi bénh “té xiu™), nhét 1a tai nhitng khu vuc ma nhan vién y té
khong ¢o6 ki nang doc ECG hoac khong thuong xuyén st dung may khir rung.

Ki niang cua nhirng nguwoi ng ciru

T4t ca cac nhan vién c6 chuyén moén y té nén biét cach nhan dién ngung tim, goi su giup d& va
tién hanh hdi stc cép ctru. Nhan vién nén lam nhiing gi ho da dugc huén luyén dé 1am. Vi du nhu
nhan vién chim séc bénh ning hodc nhan vién khoa cip ctru c6 thé c6 cac ki nang hdi strc cap
ctru cao cap hon 1a nhimng nhan vién khong tham gia thudng xuyén vao hdi stic cip ciru trong
cong viéc hang ngay cua ho. Nhan vién bénh vién c6 mit tai ca ngung tim c6 thé ¢ ning luc
khac nhau trong viéc kiém soat duong thd, ho hap va tuan hoan. Nhitng ngudi tmg ciru nén st
dung nhirng ki nang hdi strc ma ho di duoc huan luyén.

Khoa hoc Hdi Strc Cap Ctru Can Ban (Immediate Life Support — ILS) ctua Hoi Pong Hoi St
Cép Ctru UK c6 d6i twong hoc vién 1 phan 16n cac nhan vién c6 chuyén mon y té, nhitng nguoi
hiém khi bét gap tinh hudng ngung tim nhung ¢ kha ning 14 nguoi phan ing dau tién hodc c6
kha ning 1a thanh vién ctia doi hoi stc cap cru.® Mot nghién ctru gan day cho thiy sb luong goi
bao dong ngung tim giam trong khi sé lugng goi bao dong khi nhan thdy d4u hiéu cta ngung tim
tang sau khi trién khai chuong trinh trong d6 c6 viéc huan luyén ILS tai 2 bénh vién. i kém véi
d6 1a gia tang kha ning séng sau ngung tim va kha nang sdng sau khi xuit vién.”® Khoa hoc nay
day cho nhan vién c¢6 chuyén mon y té cac ki nang ma néu ap dung trong khi chd doi cap ctru
dén sé& co thé dan dén mot cude hoi stc cap ciru thanh cong.

Khoda hoc Hdi Strc Cap Ctru Nang Cao ctiia Hoi Pong Hoi Stre Cap Ciru UK (ALS) nham dén cac
béc si va diéu dudng c6 kinh nghiém dang 1am viéc trong cac khu vue chim soc cap tinh cia
bénh vién va nhitg ngudi c6 kha nang trd thanh lanh dao hodc thanh vién cua doi cap ciru.* 1
Khoa hoc ciing thich hgp cho cac nhan vién ho tro cép clru va mot s6 ki thuét vién trong bénh
vién.

Trong qué trinh huan luyén ciing nhu thuc hanh y khoa nén ¢6 thém sy nhan manh vao cac ki
niang mém (non-technical skills - NTS).** Bao gdm déanh gi4 duogc tinh hubng, ra quyét dinh,
lam viéc nhém trong lam viéc nhém c6 bao gdm ki ning linh dao nhém va quan 1y cong viée.
Céc cong cy nhu SBAR hodc RSVP nén duge dung dé dam bao truyén dat va ban giao thong tin
nhanh va hiéu qua.

S6 lrong nguoi ing ciru

Ngudi img ciru duy nhit phai dam bao duoc 14 nhitng ngudi Gng ctiru khac dang trén dudng dén.
Néu cac nhan vién khac ¢ gan do6, c6 thé thuc hién nhiéu hanh dong mét luc. Nhan lyc bénh vién
thudng it nhat trong dém hodc cubi tuan, diéu nay c6 thé anh hudng dén viéc theo ddi, tng ctiru
va két qua cap ctru ctia nguoi bénh. Dit lidu tir S6 Liéu Piéu Tra CPR Qudc Gia Hoa Ki (US
National Registry of CPR Investigators) cho thiy ti 1 sdng sot trong cic ca ngung tim ndi vién
thép hon trong dém va cudi tuan.’® Mot s6 nghién ctru chi ra ring sé luong didu dudng dong



hon ¢6 lién quan dén viéc giam ti 1€ that bai trong ctru chira va giam s6 vu ngung tim, viém phoi,
sOc va tu Vong.los'105

Dung cu/trang thiét bj

Ly tudng nhét 1a cac dung cu trang thiét bi sir dung cho CPR (bao gdm may khir rung tim) va vi
tri dé ctia cac trang thiét bi va thudc dugc chuin hoa trong toan bénh Vién.m‘ lo7 Mot cudc danh
gia duoc thyuc hién bai Hoi Pong Hdi Stre Cap Ctru UK vé cac su cd nghiém trong trong an toan
ngudi bénh c6 lién quan dén CPR va qua trinh dién tién xdu cta ngudi bénh duoc bao co cho
Cuc An Toan Nguoi Bénh Qudc Gia (National Patient Safety Agency) chi ra rang cac van dé voi
trang thiét bi thuong 1a mot trong nhimg nguyén nhéan. Tét ca cac trang thiét bi hdi sirc cap ctru
phai dugc kiém tra thuong xuyén nhdm dam bao chung & trong trang thai sin sang dé dung.
AED nén duge can nhic cho cac khu vuc ma nhan vién khong ¢6 ki nang doc ECG hoac hiém
khi nao can téi may khur rung.

Nhirng bénh vién hodc nhitng é-kip thudng xuyén xir 1y cac ca ngung tim nén c6 cac trang thiét
bi va may moc theo doi nham van chuyén nguodi bénh sau khi ho da duoc hdi stic cép curu.
Chung bao gdm cac may monitor di dong véi tdi thiéu cac tinh nang 1a theo ddi do bao hoa oxy,
ECG, do huyét ap khong xam 1an va capnography dang song cho ngudi bénh duoc hd hap nhan
tao. P& tim hiéu thém hiy tham khao Cac Huéng Dan Vé Van Chuyén Nguoi Truong Thanh
Bénh Nang (Guidelines for the Transport of the Critically ill Adult) cia Hoi Cham S6c Dac Biét
(Intensive Care Society).

Poi Cap Ciru

Doi hoi sirc cap ciru c6 thé xay dung tir md hinh ciia mot doi cap ciru ngung tim truyén thong
von chi dugc goi khi c6 ca ngung tim. Ngoai ra bénh vién c6 thé xay dung chién luoc nhén dién
nhitng ngudi bénh ¢6 nguy co ngung tim va sap xép goi ddi cap ctru trude khi xay ra ngung tim.
Thuat ngir “ddi hdi strc cip ciru” phan anh pham vi ctia doi tng ciru. Cac ca ngung tim ndi vién
hiém khi xay ra bat ngd. Mot chién luge nhan dién nhimg ngudi bénh c6 nguy co ngung tim c6
thé gitip ngan chin mot s6 ca xay ra hodc c6 thé ngin cac nd luc hdi sire vo ich trén nhitng ngudi
bénh ma CPR dudng nhu khong c6 ich cho ho (Xem chuong vé ngin chin cic ca ngung tim ndi
vién va cac quyét dinh vé CPR).

Céc khao sat chi ra rang cac doi hoi stc cap ctru hiém khi ¢ cude trao doi nham tom tat dién tién
trude tinh hubng va sau tinh hudng (briefing va debriefing).'®®*° Céc thanh vién doi hdi strc cap
ctru nén tap hop dé nghe gidi thidu tom tit vé tinh hudng va hoach dinh hanh dong phan ting
trudc khi ho tham gia ing ctru. Cac thanh vién ddi nén rut ra két luan sau mdi tinh huéng dua
trén thyc té nhitng gi ho da 1am trong cudc cap ctru. Ly tuong nhat 1a dua trén dit liéu thu thap tir
tinh huéng. ™

Chuwong trinh Panh Gia Ngung Tim Qudc Gia (National Cardiac Arrest Audit —
NCAA)



Tat ca céac ca ngung tim ndi vién nén dugc xem xét va danh gid. NCAA 1a mét co s¢ dir ligu cuia
toan Lién Hi¢p Anh Va Bic Ireland vé cac ca ngung tim ndi vién va dugc hd trg boi Hoi Dé)ng
Hbi Strc Cap Ctru UK (Resuscitation Coucil - RC) vava thuc day cac cai tién trong viéc ngin
chan, ctru chita va cai thién két qua cac ca ngun Trung Tam Panh Gia & Nghién Ctru Hdi Strc
Tich Cuc (Intensive Care National Audit & Research Centre - ICNARC). NCAA theo ddi va béo
c40 cac ca ngung tim ndi vién va két qua ctia chung nham hd trg cho viée xdy dung cac quy dinh
thyc hanh va cac chinh sach. NCAA huéng dén viéc nhan dién g tim.

Viéc tham gia vao NCAA nghia 1a bénh vién cta ban thu thap va dong gép vao co s¢ dir licu vé
ngung tim cia qudc gia va da dugc chuan hoa qua do thuc day cai tién trong chim soc ngudi
bénh, 57 112113

Chan do4n ngung tim

Céc nhén vién y té da qua huin luyén khong thé danh gia ho hap va mach v6i mirc do chinh xéac
du tin cdy dé xac nhan ngung tim. 4% Tho ngap (ngap ngat quing, cham, ning né hoic c6 am
thanh la) thuong xuét hién ngay sau ngung tim 1a dau hiéu ciia ngung tim va khong nén nham 1an
v6i ddu hiéu cta sy sdng/tuan hoan. 1% 124126 T ngap ciing c6 thé xut hién khi dang ép tim do
su thong mau nio dugc cai thién, nhung d6 khong phai 1 ddu hiéu ctia hdi phuc tuan hoan tir
phét (return of spontaneous circulation — ROSC). Thyc hién ép tim ngoai 10ng nguc trén mot
ngudi bénh ¢ tim dang dap dudng nhu khong c6 kha ning gy hai.*?” Tuy nhién, tri hodn trong
chan doan ngung tim va bat dau CPR s& anh hudng xau dén kha ning séng sot va phai tranh diéu
nay.

CPR chit lwgng cao

Chat luong ép tim trong cac ca ngung tim-phdi noi vién thuong khong tbi wu. 1215 Nhén manh
tAm quan trong ctia viéc ép tim lién tuc, khong gidn doan khong bao gio 1a thira. Ngay ca nhiing
khoang thoi gian gian doan nho trong ép tim ciing anh hudng nghiém trong dén két qua va can
cb ging t6i da dé dam bao duy tri viéc ép tim lién tuc, hidu qua trong sudt qua trinh hdi sirc cap
ctru. Nén thay d6i nguoi ép tim mdi 2 phuat nhung dam bao thoi gian gian doan 13 nho nht.

Chién lwgc Khir rung tim

Do dai thoi gian tam dimg trude khi shock tim (khoang thoi gian gitra thoi diém dung ép tim va
thoi diém shock tim) ti 18 nghich v&i kha nang shock tim thanh cong. Ctr mdi 5 gidy ting thém
trong thoi gian tam dung trude khi shock 1am gidm 50% kha ndng shock tim thanh cong, do do
vén @& sdng con & day 1a phai giam thoi gian tam ding nay. Do dai 16 thé cua thoi gian kiém tra
an toan “tir diu dén chan” (top-to-toe safety check) sau khi may khir rung da sén sang va trude
khi tién hanh shock, ph bién trong giang day va thuc hanh, s& lam giam nghiém trong kha ning
khir rung thanh cong. Céc tai liéu huéng din va giang day cia RC trude day ndi rang khoang
dimg trude khi shock nén nho hon 10 gidy; chung t6i tin ring ching ta c6 thé giam né xudng
dudi 5 gidy ma khong gay nguy hiém cho nhimg ngudi tmg ciru.
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Nhitng ngudi tmg ctru khong nén thoa hiép vé van dé an toan. Cac hanh dong nén duoc du tinh
true khi ding ép tim. Néu c6 tri hodn do kho phan tich nhip tim hodc néu ngudi tng ctru van
dang cham vao nan nhan, nén bat dau ép tim lai trong khi van 1én ké hoach cho nhimng gi can 1am
trong 1an dimg ép tim ké tiép. Nguoi ing ciru nén mang ging tay trong khi thyc hién CPR. Néu
khong ¢ gang thi cling van 1am CPR. Mang ging c6 thé 1am giam rdii ro nguoi Gmg ctru vo tinh
bi shock dién, mic du van dé nay van can duoc nghién clru thém. %

Tuy khong c6 dir liéu ung ho cho chién luge 3 ca shock, it c6 kha nang la ép tim s¢€ tang kha
nang ROSC von da rét cao khi khir rung tim dugc thuc hi€n sém trong pha dién (electrical
phase), ngay khi nhip tim 1a VF/VT. Trong cac tinh hudng c6 thé thuc hién ngay viéc khir rung
tim (phong théng tim, ngudi bénh phau thuat tim mach dang dugc theo ddi, ngudi bénh c6
VF/VT véi ngudi chimg kién va theo déi va dang duoc két ndi véi may khir rung) 3 ¢t shock tim
lién tuc c6 thé dat ROSC ma khong can phai ép tim.
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